@.

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova

I.P. Centrul de Excelenta in Energetic3 si Electronica

Aprob
Mariana BARLADEAN,

Directoare I.P. Centrul d‘é'Ekceﬂfenté in Energetica si

--j?/ﬂectronj,cé %
/AR & /7 ZRAT
NV A AT

15 septembrie 2025 . -

Curriculum

pentru stagiul de practica de specialitate

P.08.0.006 Practica ce anticipeazd probele de absolvire

Specialitatea: 0211.1 Exploatarea sistemelor multimedia

Calificarea: 0211.1.1 Tehnician/tehniciana sisteme multimedia

Chisinau 2025



Curriculumul a fost elaborat in baza ordinului Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii
Moldova, numarul 1229/2024, cu privire la aprobarea listei institutiilor de invatamant
desemnate responsabile pentru elaborarea planurilor de invdtamant la programele de formare
profesionala postsecundara si postsecundar nontertiala.

Aprobat la:

Consiliul metodico-stiintific al I.P. Centrul de Excelentd in Eﬂﬁgeticéd.ﬁi Eleetronicd din

. S A
] Y- S R > 97207 974
2025, directoare Mariana BARLADEAN [/ /\»t_'i' t /M&//,/

Autori:
1) Gheorghii ZVEZDENCO, profesor discipline de specialitate, grad didactic I, director adjunct pentru
instruire, 1.P. Centrul de Excelenta in Energetica si Electronica
2) Nadejda ENACHE, profesor discipline de specialitate, grad didactic superior, I.P. Centrul de

Excelenta in Energetica si Electronici

Recenzenti:

1. GAMA COMPUTER SRL, adresa: str. Mesterul Manole 12/2, mun. Chisindu, Director: Mincheivici
Sergiu;

2. VIC-COM INFO SRL, adresa: str. Albisoara 68/3, mun. Chisiniu, Director: Tabuci Victor.

Adresa Curriculumului in Internet:
Portalul national al invatamantului profesional tehnic:

http://www.ipt.md/ro/produse-educationale



Cuprins:

b P BHIINENTT o rsmnansinsssnssnssemmimnissssssissmiisnmnnmahssnssmmmmsnsesssnmms crensss tsssmsss s doea SRS ES s s 4
Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practicd pentru dezvoltarea profesionald............ooevvveveeevevsonn, 5
I1l. Finalitati de nvatare specifice stagiului de Practica.......eveveveveeeeeeeerreeeeeeeeereeeeeeessseses s eseseseens 6
IV. Administrarea stagiului 0@ PractiCli........ccccecceeeeviiireeiniiineieiseeeeeeeseessssesesssesssssessnsssssssssssssnsssns 8
V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de Practicd .......oocceeeeeeeeseeeseeeeeeeeeeeeeeeeesssssons 8
VI. SUgestii MELOUOIOGICE.....c.ceuiuiiiiiiiiiiisiiiieieiiieieiceirrrrarereressesesssssasaesessssssssssesesssssssssssnnnsensaseses 10
VII. Sugestii de evaluare a stagiului de Practica ..........ccccceererersierersrerersiessesssseseesssssssasessnsesasessssessns 11
Vil Cerinte fatl de locurile Be Practiel.. o msmiisisissssrsssimsmsisismsisimiessisiiismmmnsssssnmmmssnsmss 12



I. Preliminarii

Curriculumul pentru stagiul de practicd Practica ce anticipeaza probele de absolvire la
specialitatea 0211.1 Exploatarea sistemelor multimedia este elaborat in conformitate cu Registrul
National al Calificarilor, pentru calificarea Tehnician/Tehniciand sisteme multimedia, aprobat prin
Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetirii al Republicii Moldova nr. 1308/2023, si cu Planul de
invatdmant aprobat prin Ordinul MEC nr. 1766/2023, cu modificirile ulterioare conform Ordinului MEC
nr. 768/2024 ,Cu privire la aprobarea Referentialului de corelare a programelor de studii
(specialitatilor) si calificarilor pentru invatdmantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar
nontertiar”,

Acest curriculum reprezinta o componentd integranta a procesului de formare profesionala, fiind
parte a pachetului curricular pentru domeniul de formare profesionald ,Tehnici audiovizuale Si
productii media” si contribuind la realizarea competentelor profesionale specifice calificarii
Tehnician/Tehniciand sisteme multimedia din programul de studii 0211.1 Exploatarea sistemelor
multimedia.

Scopul principal al stagiului Practica ce anticipeazd probele de absolvire constd in formarea,
consolidarea si aplicarea competentelor profesionale prin integrarea cunostintelor teoretice si practice
in activitati de productie multimedia, animatie, editare si prelucrare audio-video, grafica digitala si
realizare de proiecte multimedia complexe, utilizdnd echipamente si tehnologii moderne din domeniul
audiovizual.

Obiective generale ale stagiului de practica sunt:

* Aplicarea cunostintelor teoretice dobandite in cadrul modulelor de specialitate in activitati
practice si situatii reale de munca;

« Intelegerea procesului de concepere, planificare si productie multimedia (grafica, sunet,
imagine, animatie, pagini web, interfete interactive);

e Dezvoltarea competentelor de lucru cu aplicatii profesionale (Adobe After Effects, Premiere
Pro, Photoshop, Maxon Cinema 4D, DaVinci Resolve etc.);

o Utilizarea echipamentelor moderne de captare, editare si redare a materialelor audio-video;

» Respectarea normelor de securitate a muncii si a standardelor tehnice in activitatile de
productie digitala;

» Formarea abilitdtilor de organizare, planificare si gestionare a resurselor materiale si
temporale;

« Cultivarea spiritului de echipd, a responsabilititii profesionale si a eticii in activitdtile
multimedia;

o Dezvoltarea competentelor de comunicare, prezentare si argumentare a rezultatelor proprii;

o Pregitirea elevilor pentru sustinerea probelor de absolvire prin realizarea si prezentarea
proiectelor multimedia integrate.

Pentru realizarea eficient3 a obiectivelor stagiului, elevii vor utiliza competentele dobandite in
cadrul urmatoarelor unitati de curs:

e F.03.0.009 — Grafica 2D



¢ F.04.0.012 - Procesarea digital3 a textului si imaginii
» F.05.0.093 - Standarde si echipamente multimedia

* 5.06.0.096 — Grafica 3D

* 5.07.0.099 — Animatie si efecte vizuale

* 5.08.0.020 - Crearea produselor multimedia

* 5.08.0.022 — Procesarea digitald a secventelor audio-video

* 5.08.0.023 — Retele de calculatoare

* 5.04.A.025 - Aplicatii multimedia pentru dispozitive mobile

* 5.07.A.030 - Design de sunet

¢ 5.07.A.031 - Productia de sunet

* 5.08.A.032 — Médsurarea parametrilor semnalelor audio-video

» P.02.0.001 Practica 1

e P.04.0.002 Practica 2

e P.04.0.003 Practica 3

» P.06.0.004 Practica de exploatare

» P.07.0.005 Practica tehnologica

Aceste unitati de curs ofera baza teoreticd si practicA necesara desfisurdrii activitatilor de

practicd profesionala si dezvoltdrii competentelor pentru integrarea in industria multimedia.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practici pentru dezvoltarea profesional3

Pentru viitorul tehnician sisteme multimedia, stagiul Practica ce anticipeazd probele de absolvire
reprezinta o etapa esentiald in formarea profesionald, oferind oportunitatea de a aplica cunostintele
teoretice dobandite in cadrul programului de studii intr-un mediu real de productie multimedia.

Acest stagiu consolideaza legdtura dintre procesul educational si cerintele actuale ale industriei
creative si media, contribuind la dezvoltarea competentelor necesare pentru activitatea profesionald
in domenii precum:

e productia audiovizuala (TV, film, publicitate);

« grafica digitala si design multimedia;

« animatie 2D/3D si efecte vizuale;

e productie audio si design de sunet;

 dezvoltare de pagini web si aplicatii interactive;

e editare si post productie video;

e managementul proiectelor multimedia si al continutului digital.

Contextul de desfdsurare a stagiului

Stagiul Practica ce anticipeazd probele de absolvire se desfasoara la agenti economici din

domeniile audio-video, IT, televiziune, studio multimedia, integratori tehnici, service echipamente etc,.

Acestea pot include:
e studiouri de productie video si televiziune;
» companii de publicitate si marketing digital;

» agentii de creatie multimedia;



* centre de post productie audio-video;

» studiouri de animatie si efecte vizuale:

» laboratoare de grafica 3D si realitate augmentata;

» departamente IT specializate in aplicatii multimedia si web.

Activitatile principale ale elevilor in timpul stagiului

Tn perioada stagiului, activitatile elevilor sunt orientate spre dezvoltarea competentelor practice
si tehnice necesare unui specialist multimedia, prin implicarea directd in procesele de productie
digitala. Principalele directii de activitate includ:

» planificarea si organizarea procesului de productie multimedia, de la concept la livrarea
produsului final;

* proiectarea si realizarea continutului vizual (grafica digitald, elemente 2D si 3D, texturi, animatii,
interfete);

* captarea, editarea si prelucrarea materialului audio si video, utilizind echipamente si software
profesionale;

o crearea efectelor vizuale si de compozitie digitals;

e asigurarea calitatii produsului final prin testare, corecturi de culoare, sincronizare audio-video
si export in formate specifice;

e integrarea continutului multimedia in pagini web sau aplicatii interactive;

e respectarea normelor de securitate a muncii si a standardelor tehnice in lucrul cu
echipamentele si software-urile multimedia;

 documentarea procesului de lucru si prezentarea rezultatelor finale prin rapoarte, fise tehnice
si portofolii multimedia.

Prin participarea activa la acest stagiu, elevii:

» isi consolideaza competentele tehnice, estetice si creative in domeniul multimedia;

¢ dobandesc experienta profesionala directa in conditii reale de munca;

o dezvolta abilitati de lucru in echipa, comunicare profesionala si management al proiectelor;

« inteleg responsabilitatile etice si profesionale din industria media si digitala;

« isi formeaza portofolii personale de lucréri utile pentru insertia pe piata muncii;

e sunt pregatiti sa sustina probele de absolvire prin prezentarea unui proiect multimedia
complex, care sa demonstreze competentele dobandite.

Astfel, stagiul de practica devine nu doar o etapa de consolidare a formarii profesionale, ci si 0

tranzitie naturald catre activitatea profesionald in domeniul productiilor multimedia si audiovizuale.

ll. Finalitati de invatare specifice stagiului de practica
Tn scopul dezvoltarii competentelor profesionale descrise in Registrul National al Calificarilor si al
atingerii rezultatelor invatdrii stipulate pentru calificarea Tehnician/Tehniciand sisteme multimedia,
dupi efectuarea stagiului Practica ce anticipeazd probele de absolvire, elevii vor fi capabili:
« s3 respecte normele de securitate si sdndtate in munca, precum si regulamentele de protectie
a datelor si ale securitatii cibernetice specifice domeniului multimedia;
esi organizeze locul individual de muncd in conformitate cu principiile ergonomiei,
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productivitatii si economiei verzi;

¢ sd planifice etapele de executie ale sarcinilor individuale si de echipd, aplicAnd principiile
managementului eficient al timpului si resurselor;

* sd utilizeze limbajul tehnic specific domeniului multimedia, inclusiv terminologia utilizata in
graficd digitald, animatie, montaj video si audio, efecte vizuale, programare web si tehnici interactive;

* sd colaboreze in echipe interdisciplinare pentru realizarea proiectelor multimedia, respectand
rolurile si responsabilitatile profesionale;

» sd documenteze si sd prezinte activitatile realizate, redactand rapoarte, fise tehnice si portofolii
de lucrari multimedia.

Dupa finalizarea stagiului de practica, elevul va fi capabil:

¢ sa realizeze continut grafic 2D si 3D utilizdnd software profesional (Adobe Photoshop,
lllustrator, Maxon Cinema 4D etc.);

e sa creeze si sa editeze animatii si efecte vizuale, aplicadnd principiile designului vizual si ale
compozitiei dinamice;

« sd prelucreze si sa editeze materiale video si audio, aplicind tehnici de montaj, mixaj si corectie
de culoare;

e 53 proiecteze si sa produca designul de sunet pentru materiale video, aplicatii multimedia sau
jocuri interactive, utilizand echipamente si software specifice (Adobe Audition, FL Studio, Audacity
etc.);

¢ 53 dezvolte pagini web si aplicatii multimedia pentru diferite platforme (desktop, mobil),
utilizénd limbaje de marcare HTML si CSS si integrand continut multimedia interactiv;

e si implementeze si si testeze tehnologii VR si AR, respectand principiile ergonomiei vizuale si
ale experientei utilizatorului;

* 53 manipuleze echipamentele multimedia (camere video, microfoane, placi de sunet, console
de mixaj, dispozitive de capturd) conform procedurilor standard de utilizare;

e sa identifice si sa remedieze defectiunile tehnice aparute in timpul procesului de productie
multimedia;

e si selecteze formatele, codificdrile si standardele de export potrivite pentru distributia
materialelor pe diferite platforme (web, social media, TV, cinema);

e s& asigure intretinerea echipamentelor multimedia si a sistemelor de calcul, optimizand
performanta acestora in functie de cerintele proiectului;

e 54 respecte principiile sustenabilitatii si ale economiei verzi in activitatile de productie si in
gestionarea resurselor materiale;

e si elaboreze documentatia tehnicd a proiectelor multimedia si sa redacteze rapoarte de

activitate, jurnale de practica si prezentari vizuale;
« 53 dezvolte solutii inovatoare pentru proiecte multimedia, integrand tehnologii emergente si

formate interactive;
e & optimizeze produsele multimedia pentru experienta utilizatorului, asigurédnd calitatea

vizuala, sonora si tehnica a materialelor;



e sa utilizeze instrumente digitale colaborative (platforme cloud, biblioteci media, retele
profesionale) pentru gestionarea eficientd a proiectelor de echip3;

* 5a prezinte si sd argumenteze proiectele realizate, aplicand tehnici de comunicare vizual si
storytelling multimedia;

e sd aplice principiile de etica profesionald si proprietate intelectuald in crearea, utilizarea si
distributia continuturilor multimedia.

Prin atingerea acestor finalitdti de invatare, elevul demonstreazi capacitatea de a integra
cunostintele teoretice, competentele tehnice si abilitatile creative in activititi practice complexe,
pregdtindu-se pentru sustinerea probelor de absolvire si pentru o carierd activa in industria media si a
tehnologiilor vizuale.

IV. Administrarea stagiului de practica
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V. Descrierea procesului de desfdsurare a stagiului de practica
S s Gf Modalitdti de | Durata de
Activitati/Sarcini de lucru Produse de elaborat ;
evaluare realizare
Al. Instruirea introductivd privind normele
SSM si PSI ale agentului economic; * Observare
prezentarea fluxurilor tehnologice Figh 42 Instrgire Hinects, 12
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S3 Asamblarea si verificarea cablajului: HDMI,
SDI, XLR, conexiuni de retea.

54 Participare la setup-ul de bazd: pozitionare
camere, montare microfoane, verificare

monitoare, etc.

A3. Productie si post-productie video

$1. Editare non-liniard {Adobe Premiere Pro):
sincronizare multicam, tdiere, addugare
tranzitii, corectie culoare.

S2. Creare graficd: design titluri, lower-thirds,
backdrops animat (After Effects).

* Emisiune editata
(5-7 minute) cu
grafica integrata

* Pachet grafic
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emisiunii editate

ey . animat (titlu, lower- | « Respectarea 54
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grafic (CasparCG/Vizrt) si control prin switcher. ]
. | ' * Proiect Adobe post-productie
$4. Editare audio: cleanup (zgomot), mixare, )
: - : Premiere Pro
sincronizare dielog. _
, ) o organizat
S5. Export si codec: rendering pentru diferite
platforme (TV, YouTube).
Ad4. Animatie si efecte vizuale
S1. Creare de animatii 2D/3D pentru promo-uri |* Animatie promo -
e Ccvaluare
(After Effects, Blender). (15-20 sec) . .
.. . creativa si tehnica
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. a animatiilor
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§2. Operare switcher (comutare intre camere,  |in timp real * Performantain
insertie grafica, tranzitii). e Raport de conditii de live
$3. Monitorizare continud a calitdtii semnalului | incidente si solutii | » Reactie |a 48
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Ab. Proiect final si raportare T

51. Realizarea unui proiect complex: planificare, | ® Proiect video final | , Prezentare

f:’lm:}re, editare, publicare. * Raport de practicd | 5roqys

52. Intocmirea raportului de practicd cu detaliat e Sustinere si 18
evidentierea competentelor dobéndite. * Portofoliu online | evaluare raport

$3. Organizarea materialelor intr-un portofoliu | (Google * Evaluare

electronic. Sites/YouTube) portofoliu

S4. Prezentarea proiectului.

VI. Sugestii metodologice

Stagiul Practica ce anticipeazd probele de absolvire pentru specialitatea 0211.1 Exploatarea
sistemelor multimedia se va desfdsura la agenti economici din domeniile audio-video, IT, televiziune,
studio multimedia, integratori tehnici, service echipamente etc., dotate conform cerintelor
Standardului de calificare pentru Tehnician/Tehniciand sisteme multimedia si Planului de invatdmant
aprobat.

Scopul activitatilor metodologice din cadrul stagiului este de a asigura o invitare activi, creativa
si aplicatd, prin integrarea cunostintelor teoretice cu experienta practica reala in productia multimedia.

Pe parcursul stagiului, se recomanda aplicarea urmatoarelor abordari si strategii metodologice:

» imbinarea si alternarea activititilor individuale si colective, astfel incat elevii si-si dezvolte atat
autonomia profesionali, cat si competentele de colaborare:

o activitati individuale: documentare din surse digitale si bibliografice, analiza de continut
media, exercitii de proiectare grafica, editare foto-video, procesare audio, animatie, dezvoltare web,
testare si evaluare;

o activitdti colective: lucru in echipe de productie, brainstorming, discutii de proiect, analiza
criticd, simulari de sedinte de creatie, prezentari de portofolii si feedback colaborativ.

o Utilizarea metodelor interactive si creative, care favorizeazd implicarea directd a elevilor in
procesul de invatare prin experiment si explorare:

o aplicarea metodelor learning by doing si project-based learning, prin realizarea de proiecte
multimedia complexe;

o observarea direct3 a proceselor de productie audiovizuald si documentarea etapelor de lucru
in fise tehnice;

o simularea proceselor de post productie si montaj;

o participarea la sesiuni de instruire asistate de specialisti din domeniu (mentori, designeri,
editori video, ingineri de sunet).

« Folosirea metodelor de invitare vizual3 si digitald, prin recurgerea la modele, prototipuri si
instrumente concrete de lucru:

o studierea fluxului de productie multimedia prin demonstratii practice;

o analiza de cazuri si proiecte media realizate profesional;

o utilizarea aplicatiilor software specializate ca mediu de invatare;
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o aplicarea principiilor de mentenanta si optimizare a echipamentelor multimedia (intretinere
preventiva, corectiva si predictiva).

o Insusirea metodelor de informare si autoinstruire, prin:

o  cercetare si documentare independentd din surse de specialitate;

o utilizarea platformelor educationale si resurselor multimedia online;

o reflectie asupra procesului propriu de invatare si dezvoltare continua.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii prevazute in curriculum, pe parcursul stagiului pot fi
organizate urmadtoarele activitati practice:

o realizarea etapelor din fisa de observare a activittilor de productie multimedia;

» exercitii de documentare privind procesele tehnologice, standardele si echipamentele utilizate;

e navigare si cercetare online pentru identificarea tendintelor actuale din domeniul graficii,
animatiei, VFX, web si audio;

« realizarea unor mini-proiecte multimedia, in care elevii aplicd etapele procesului de productie
(concept, design, executie, evaluare);

e discutii de evaluare intermediar3 si reflectie profesional3, in care elevii analizeaz3 rezultatele
proprii si propun solutii de imbunatatire.

Pentru fiecare activitate sau sarcind de lucru, elevul va completa o fisa de lucru individualg,
conform modelului recomandat de institutia de invatamant.

Fisa va cuprinde:

» tema si scopul activitatii;

o descrierea etapelor de realizare;

e instrumentele si resursele utilizate;

¢ observatiile si concluziile proprii;

e autoevaluarea si propuneri de imbunatatire.

Timpul recomandat pentru executarea lucrdrilor va fi stabilit in functie de complexitatea sarcinii,
nivelul de competent3 vizat si tipul de produs multimedia realizat (graficd, video, animatie, sunet, web
etc.).

Prin aplicarea acestor sugestii metodologice, procesul de practica va contribui la formarea unor
competente profesionale autentice, creative si aplicate, pregdtind elevul pentru integrarea in

activitatea profesionala si pentru sustinerea probelor de absolvire.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica
Evaluarea abilitatilor practice in cadrul stagiilor de practicd este esentiald pentru a mdsura
performanta si pentru a oferi feedback, util pentru dezvoltarea competentelor profesionale. Printre

metodele de evaluare recomandate se enumera:
- Observarea directi: Instructorii din intreprinderi pot observa elevii direct in timpul efectuarii

sarcinilor practice. Aceastd observare poate include aspecte atat tehnice, cat si comportamentale,

precum abilititile de comunicare si de gestionare a timpului.
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- Evaluarea performanteiin echipa: Daci activitatile practice implica lucrulin echipd, evaluarea
performantei in echipi poate include comunicarea eficientd, colaborarea si distribuirea echitabili a
sarcinilor.

- Evaluarea eticii profesionale: Evaluarea respectirii normelor etice si profesionale in timpul
desfasurarii activitatilor practice, inclusiv securitatea la locul de munc si respectarea standardelor
industriei.

Tn calitate de produse, se recomand3 de evaluat:

1. agenda stagiului de practic3,

2. raportul stagiului de practica.

Produsele vor fi evaluate in baza urmatoarelor criterii:

Agenda stagiului de practica:

- completarea zilnica a agendei;

relevanta si corectitudinea informatiei;

calitatea exprimarii;

corectitudinea si modul de prezentare.

Raportul stagiului de practicad:

- redactat conform cerintelor standardelor in vigoare privind documentele ce contin text pe coli
in formatul A4 pe o singura pagina, cu chenar si indicator;

- volumul raportului: 10-15 pagini;

campul paginilor raportului: in stdnga — 25 mm, sus — 15 mm, in dreapta — 10 mm, jos — 25 mm;

numerotarea paginilor: in partea de jos, in chenarul respectiv;

1

- prezenta semnelor diacritice in redactarea raportului;

- fontul 14, la 1,5 intervale;

- textul care explica fotografia, desenul sau figura este amplasat sub aceasta, cu numerotarea pe
compartimente;

- utilizarea literelor majuscule la scrierea titlurilor, evidentierea anumitor cuvinte cu bold;

- utilizarea abrevierilor combinatiilor de cuvinte, ale cuvintelor compuse, ale cuvintelor frecvent
folosite doar in conformitate cu regulile lingvistice si cu conditia ca ele nu vor ingreuna citirea textului.

Elevul va prezenta succint rezultatele atinse pe parcursul stagiului de practicd si va evidentia

esentialul din activitatea practic3 (utilitatea practicii, abilitatile si competentele formate).

VIIL. Cerinte fatd de locurile de practica
Stagiul Practica ce anticipeazd probele de absolvire pentru specialitatea 0211.1 Exploatarea
sistemelor multimedia se va desfisura in intreprinderi, studiouri, agentii si organizatii de profil din
domeniul tehnologiilor multimedia, audiovizuale si productiilor media, dotate cu echipamente

moderne si infrastructura adecvatd procesului de instruire practica.
Institutia de invatdmant incheie, in prealabil, contracte de colaborare si parteneriate

educationale de scurtd si lungd duratd cu acesti agenti economici, pentru asigurarea unui mediu
profesional real, relevant si sigur pentru formarea competentelor elevilor.

Locul de desfisurare a stagiului trebuie sa asigure:
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» conditii reale de activitate profesional in domeniul multimedia;
« accesul elevilor la echipamente, instrumente si software profesionale;

* prezenta unui tutore din partea intreprinderii (specialist in domeniu) si a unui profesor

coordonator din partea institutiei;

o respectarea normelor de securitate si sanatate in munca (SSM), a regulilor de protectie a

datelor si a standardelor etice in activitatile multimedia;

* posibilitatea de implicare directa a elevilor in activitdti de productie, postproductie, editare si

design multimedia;

* spatii adecvate pentru activitati de creatie, testare si prezentare a produselor multimedia.

Locurile de practica trebuie sd fie dotate cu documentatie, materiale, echipamente si resurse

digitale, necesare desfasurarii activitatilor practice, dupa cum urmeaza:

etc.);

Documentatie tehnicd si resurse profesionale
« manuale de utilizare si ghiduri pentru echipamente multimedia;
« fise tehnice, norme interne de lucru, specificatii software si hardware;

e standarde de lucru pentru productia multimedia (formate video, audio, rezolutii, compresii

e documente privind protectia datelor, drepturile de autor si normele etice;

o fise individuale de instructaj SSM si PSI;

e materiale de instruire digitala si cataloage de echipamente profesionale.

Echipamente hardware si accesorii

« statii grafice performante cu monitoare calibrate pentru editare foto-video si grafica 3D;

« tablete grafice, monitoare profesionale, camere foto-video DSLR/mirrorless, trepiede,

stabilizatoare si accesorii de filmare;

casti;

« echipamente audio profesionale: microfoane, mixere, placi de sunet, monitoare de studio,

« echipamente de iluminare (softbox-uri, LED panels, reflectoare, controllere de lumind);
« dispozitive de captura si streaming (capturatoare HDMI, placi video, interfete externe);
« sisteme de stocare si backup (HDD, SSD, NAS, servere locale, solutii cloud);

o UPS-uri si echipamente de alimentare stabilizata;

« statii si instrumente pentru intretinere tehnica (kituri de curdtare optica, spray-uri antistatice,

lavete, pensule, solutii speciale);

« echipamente de protectie personala si instalatii antiincendiare (echipament ESD, stingatoare,

senzori de fum).

Software profesional si resurse digitale

Locul de practics trebuie s ofere acces la pachete software moderne, utilizate in industrie.
Cerinte suplimentare pentru sigurantd si mediu

« respectarea normelor de protectie impotriva riscurilor electrice, ergonomice si optice;

« asigurarea conditiilor de lucru in spatii bine iluminate, ventilate i protejate fonic;

« aplicarea principiilor economiei verzi: utilizarea rationald a energiei, reciclarea materialelor,
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reducerea consumului de hartie prin documentatie digital3;

» existenta echipamentelor de protectie si a planurilor de evacuare in caz de urgenta.

Prin respectarea acestor cerinte, locurile de practicé asigura un mediu profesional sigur, modern
si formativ, care contribuie la dezvoltarea competentelor tehnice, creative si organizatorice ale

viitorului tehnician sisteme multimedia, facilitdnd tranzitia acestuia citre activitatea profesionala si
catre sustinerea probelor de absolvire.

IX. Resursele didactice recomandate elevilor
Pentru desfdsurarea eficientd a activitatilor din cadrul stagiului Practica ce anticipeazd probele de
absolvire, elevii vor utiliza resurse didactice, tehnice si digitale actuale, menite s3 sprijine aplicarea

cunostintelor teoretice si dezvoltarea competentelor profesionale specifice domeniului tehnologiilor

multimedia si productiilor audiovizuale.

Nr. : Locul in care poate fi consultata
Denumirea resursei

crt. / accesata / procurata resursa

1 Mircea Endchescu, Mihaela Manolea — Conceperea Biblioteca institutiei / Editura
produselor multimedia, vol. I-l, Bucuresti, 2009 Universitard Bucuresti

2 lon Smeureanu, Georgeta Druld — Multimedia. Biblioteca digitala ASE / Librarii
Tehnologii si aplicatii, Editura ASE, Bucuresti universitare

3 Cosmin Pacurar — Animatie digitala si efecte vizuale, Biblioteca institutiei / Librarie
Editura Universitara, Bucuresti didactica

4 Dan Panaitescu - Tehnici audiovizuale si comunicare Librarie / Biblioteca digitala
media, Editura Polirom, lasi Polirom

5 Manualul Cinema 4D — Ghid de incepere si practica https://training.maxon.net
profesionala, Maxon Training Team

6 Adobe Creative Cloud — suite profesionala pentru https://www.adobe.com/creativ
editare foto, video, grafica si sunet (Photoshop, ecloud
Premiere Pro, After Effects, Audition)

fy DaVinci Resolve — software complet pentru montaj, https://www.blackmagicdesign.
etalonare si efecte vizuale com/products/davinciresolve

8 Maxon Cinema 4D / Blender — aplicatii profesionale https://www.maxon.net /
pentru grafica si animatie 3D https://www.blender.org

9 Adobe Education Exchange / LinkedIn Learning / https://edex.adobe.com,
Coursera — platforme educationale pentru formare https://www.linkedin.com/learn
multimedia ing, https://www.coursera.org

10 | Pixabay / Pexels / Mixkit / FreeSound — biblioteci https://pixabay.com,
multimedia gratuite pentru proiecte educationale https://www.pexels.com,
(imagini, video, audio) https://mixkit.co,

https://freesound.org
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